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   جلسه سوم

  تعهد به مادري ايمن

  

  

 هدف اين جلسه 

ز طريق مراقبت توانمند كردن دانشجويان به انعكاس تجارب خود در جامعه و تعهد به ترويج مادري ايمن ا�

  .جامعه نگر

 اهداف درسي

  :در پايان جلسه سوم دانشجويان بايد قادر باشند

  :فاكتورهايي را توصيف كنند كه مردم در جامعه مدنظر قرار مي دهند�

فراهم كردن مادري ايمن

جلوگيري از مادري ايمن

.توضيح دهند كه ماما چگونه مي تواند اين فاكتورها را تحت تاثير قرار دهند�

.شناسايي نمايند كه ممكن است به مرگ مادري كمك كنند بازديدفاكتورهايي را در جامعه تحت �

.مرگ و مير مادري را تعريف كرده و علل عمده مرگ و مير مادري را ليست كنند�

ان كنند تا به دسترسي بيشتر زناهدافي را بنويسند كه به منظور ارائه مراقبت مامايي در سطح جامعه پيگيري مي�

.به مادري ايمن كمك كنند

 طرح درسي

  )يك ساعت(كار گروهي 

  )يك ساعت(بازخورد، بحث 

    

    منابع 

هاي كار گروهيدستورالعمل
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  مقدمه

  .جويان اطلاعات جمع آوري شده در طول بازديد جامعه را بررسي مي كننددانشدر اين جلسه، 

به . هايي را كه در پايان اين جلسه آماده شده، براي كار گروهي بدهيددانشجويان را در گروهها سازماندهي كنيد و به هر گروه دستورالعمل

  .آنان يك ساعت وقت دهيد تا تكاليف را انجام دهند

  .مي گويند موارد دريافتي خود رامطمئن شويد كه همه دانشجويان . شتخواهند دا 2و  1سوالات خ خود را به پاساعضاي هر گروه 

  

  مادري ايمن

  عوامل توانمند كننده

مراقبت پيش از تولد در روستا�
سيستم ارجاع مناسب براي زنان در معرض خطر�
كميته عملياتي مادري سالم در روستا�
  رس زناناتاق انتظار زايمان در دست�

  عوامل بازدارنده

عدم وجود ماماي آموزش ديده در دسترس جامعه�
موزش نديدهعاملين زايمان سنتي آ�
جامعه رهبران باارتباط كاري ايجاد عدم �
  عدم وجود حمل و نقل در دسترس در موارد اورژانسي�

  و غيره... 

  .بحث كنيدبازديد شده به مادري ايمن زنان جامعه  ور دسترسيبه منظهاي لازم هاي عملي مورد نياز براي ارائه مراقبتگامدر مورد 

خانم فوت نظرات را در مورد دلايل  ،در اين مرحله
X
كه دانشجويان در طول بازديد جامعه مشاهده كرده را بخصوص عواملي  -بپرسيد 

  .اند

  .پاسخ گروهها را ليست كنيد

كه به مرگ خانم ليست كنيد ابتدا عواملي را 
X
مشخص توانند در روستاي بازديد شده رخ دهند، سپس آنهايي را كه مي ،اندكمك كرده 

  .به صداقت تشويق كنيددانشجويان را . و در مورد آنها بحث كنيد كنيد

خانم عوامل موثر در مرگ 
X

  

عوامل موثر در مرگ خانم 
X
ا عوامل موثر مشابهي را به دانشجويان داستان را يادآوري كرده و آنها را تشويق كنيد ت. را به ياد آوريد 

مي توانند عوامل همچنين دانشجويان . كه در طول بازديد جامعه پيدا كرده اندليست كنند 
'

موارد فراموش شده
'
زناني . را ليست كنند 

  .هستند كه تقريباً مرده اند

خانم 
X
  :مرگ او عبارت بودند از به علت جفت سرراهي فوت كرده است اما عوامل موثر در قبل از زايماندر نتيجه خونريزي  

ترانسفوزيون خون ناكافي�
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تأخير در توقف خونريزي�

تأخير در دريافت درمان�

دوران بارداري عوارض خطرناكناتواني زن و يا خانواده اش در شناسايي �

كم خوني مزمن ناشي از فقر آهن�

سوء تغذيه�

عفونت انگلي�

)سال 39(سن بالا �

پاريته بالا�

حاملگي ناخواسته�

فقر�

فقدان آموزش و اطلاعات�

بيسوادي�

اجتماعي بي عدالتي �

  عوامل مشاركتي در جامعه

  .مشاهده وضعيت واقعي بسيار مهم است نه چيزي كه فرد آن را درست مي پندارد

  : اگر دانشجويان مشكلي دارند سوالات زير ممكن است كمك كنند

اعضاي جامعه چه گفتند؟.1

ادي داشتند؟آنان براي ترويج مادري ايمن چه پيشنه.2

يا قادر سازيم؟كنيم كمك /فراهم كنيمما چگونه به عنوان ماما يا كاركنان بهداشتي مي توانيم مادري ايمن را .3

:كه بوجود مي آيند از جمله اين دو سوال بحث كنيدمهم عملي  موضوعاتدر مورد 

موجود  يا  يدسترس آهن، عدم هايقرصتجويز  عدمبه عنوان مثال (كه نياز به بررسي داشته باشند؟  آيا مشكلاتي وجود دارند.4

)در انبارنبودن 

اقداماتي بايد انجام شود تا مادري ايمن در جامعه رواج يابد؟چه .5

  مرگ و مير مادري

  .هاي اصلي آشنا كنيددانشجويان را با تعريف زير و علت

از هر عامل مرتبط يا  ،جه به مدت و محل بارداريبدون تو ،حاملگيختم روز پس از  42مرگ مرگ و مير مادري، مرگ زن باردار يا 

  .يل تصادفي و اتفاقي نيستبه دلاولي  ،تشديد شده توسط بارداري يا مديريت آن است

  :پنج علت عمده مرگ و مير مادري يا مرگ مادري عبارتند از

غير ايمنسقط �
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اكلامپسي�

ليبر متوقف شده�

خونريزي پس از زايمان�

عفونت نفاسي�

  نظر بيانيه مورد

   دانشجويان ممكن است بخواهند بحث كنند كه چگونه . صفحه قبل پاسخ دهند 5به سوال  شاناز هر گروه بخواهيد با خواندن اهداف

  .كنند ادغاميك بيانيه براي كل كلاس  به صورت  توانند اهدافشان رامي

  : عبارتند از كمك خواهد كرد ادغام شدهنوشتن بيانيه  جهتعبارات كليدي كه به دانشجويان 

نيازهاي جامعه�

مراقبت جامعه نگر�

دسترسي به مراقبت�

سيستم ارجاع�

پرخطر�

)با محل ورود و خروج آن(مسير مرگ مادري �

مادري ايمن�

  :تواند به شرح زير خوانده شوديك بيانيه مناسب مي

ريم اطمينان حاصل كنيم كه هر زني بنابراين ما قصد دا .هاي مادري در جامعه ضروري استاين گروه تاكيد دارد كه مراقبت

كه نيازهاي او را در سطح جامعه برآورده كرده و شامل يك دارد دسترسي به سيستم مناسب مراقبت مادري درــــــــــــــــــــــ 

  .سيستم ارجاع كارآمد باشد

'  .قر، جهل و بي عدالتي اجتماعي مقابله كنيمما قصد داريم به رهبران و ساير اعضاي جامعه نزديك شويم و با همكاري آنان با مشكلات ف
مسير مرگ و مير مادران

'
  .نبايد بيشتر از اين در جامعه ما ادامه يابد 

دانشجويان را به استفاده . پذير باشدو بايد رسيدن به آن امكان) دانشجويان بايد آنچه را مي گويند معني كنند(بايد واقعي باشد  اين بيانيه

  .شويق كنيداز كلمات خودشان ت

  .اختصاص دهيد نحوه دستيابي به آنزماني را براي بحث در مورد 

آنها با يكديگر همراه با جامعه در جهت دستيابي به مادري ايمن براي همه زنان جامعه شان فعاليت مي كه دانشجويان بايد احساس كنند 

  .كنند

هاي در مدل هاي ديگر دانشجويان برنامه. تخته سياه هم بنويسيد مطمئن شويد هر دانشجو يك كپي از بيانيه گروه دارد و آن را روي

  .عملياتي تاليف خواهند كرد تا بيانيه را به مرحله عمل درآورند



4 9

  خلاصه

  :موارد زير خلاصه كنيد در نظر گرفتن گياين جلسه را با يادآوري به دانشجويان در مورد چگون

فوت كرد؟ xچرا خانم �

ميرند؟ان ميخودش يچرا زنان در جامعه�

ماماها چگونه مي توانند به ترويج مادري ايمن كمك كنند؟�

براي ترويج مادري ايمن كار كند؟در جامعه چه كسي ماماها بايد با �

با بارداري و زايمان تصميم گيري كنند؟ رابطهماماها چگونه مي توانند زنان را در جامعه حمايت كنند تا در �

ها كمك ها در طول مطالعه اين مدل و ساير مدلهاي خود و توسعه بيشتر مهارتان در استفاده از مهارتبه آن كه به دانشجويان بگوييد

  .د كردنها افراد جامعه را براي رسيدن به مادري ايمن توانمند خواهاين مهارت. خواهد شد
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  دستورالعمل براي كار گروهي

  :ايدكرده آوريمعه جمعاز اطلاعاتي كه در بازديد خودتان از جا

.سازدعواملي را ليست كنيد كه زنان را قادر به دستيابي به مادري ايمن در آن جامعه مي-1

  .عواملي را ليست كنيد كه مانع دستيابي به مادري ايمن در آن جامعه مي شود-2

  به مادري ايمن موثر باشد؟ تواند براي توانمند سازي تعداد بيشتري از زنان براي دستيابيكدام يك از اين عوامل مي-3

كدام يك از عواملي كه به مرگ خانم -4
X
  ايد، كمك كند؟اي كه شما بازديد كردهتواند به مرگ مادري در جامعهكمك كرده مي 

هاي مامايي در سطح به كمك بازديدي كه از جامعه خود انجام داديد، اهدافي را بنويسيد كه قصد داريد به منظور ارائه مراقبت-5

  ه جهت توانمند كردن تعداد بيشتري از زنان براي دستيابي به مادري ايمن دنبال كنيدجامع

  :توانيد مانند اين شروع كنيدبه عنوان مثال شما مي

  ...هاي مامايي در جامعه ضروري است و بنابراين ما قصد داريماين گروه تاكيد دارد كه مراقبت

  .گروه براي گزارش دهي تعيين كنيديك رهبر براي گروه و يك شخص به نمايندگي از 

  .شما يك ساعت جهت كار گروهي داريد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


